.holy habits

ALL OF LIFE IS WORSHIP

Pastor Derwin Gray and Vicki Gray
Conversation Guide

SERMON RECAP:

What do you think of when you hear the term “holy habits”? Depending on your background and
personality you may be excited or a little anxious when you think about holy habits, or spiritual
disciplines. Holy habits, however, are not as complicated or rigid as you may think.

Holy Habits are intentional, Jesus-centered rhythms and decisions, empowered by the Spirit, that
showcase our allegiance to God, His church, and His mission of reconciliation.

As royal priests, we practice these holy habits so that we can display to the world who Jesus is. Also, it’s
not through our own strength that we practice these habits, but through the Holy Spirit’s. In this week’s
sermon, Pastor Derwin and Vicki talked about how all of life is worship.

We see Jesus in the wilderness in Matthew 4. If you've ever had a wilderness experience, you know it’s not
easy. Temptations and doubts begin to creep in as we wonder, “Did God really say...?” While Jesus is in
the wilderness, the enemy meets Him there. He has a game plan and wants to take Jesus down. So, he tells
Jesus three separate lies, and they are lies we are prone to believe as well:

‘What I do determines who I am.

‘What people think about me determines who [ am.

‘What I have determines who [ am.

Jesus fights back with scripture, the words of our heavenly Father, and He challenges the enemy’s lies with
God’s truth. These are the truths we must embrace as well so that we can continue to live a life of worship:
‘What Jesus has done for me determines who I am.
‘What Jesus thinks about me determines who I am.
‘What Jesus has done to purchase me determines who I am.

This week, when the lies of the enemy try to creep into your head and heart, remind him who Jesus is and
who you are in Christ. All of life is worship, and as Jesus said, “those who worship God must worship in
Spirit and in truth.”

DISCUSSION QUESTIONS:

UPWARD
-Read Matthew 4:1-11. Why do you think Jesus was led into the wilderness?
‘Why did Jesus use scripture to answer Satan’s requests?

INWARD
‘Which of the three lies do you struggle with the most?
-How can you remind yourself of the truth that combats those lies? Discuss practical steps you can take.

OUTWARD
-How does “all of life is worship” affect people around you? When you live in this way, how will you treat
your neighbor, co-worker, friend, or that person who disagrees with you?
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TODA LA VIDA ES ADORACION

Pastor Derwin Gray y Vicki Gray
Guia de Conversatién

RESUMEN DEL SERMON

¢En qué piensas cuando escuchas el término “habitos santos”? Dependiendo de tu trasfondo y

personalidad, es posible que te sientas emocionado o un poco ansioso cuando piensas en habitos
santos o disciplinas espirituales. Los habitos santos, sin embargo, no son tan complicados o rigidos
€COmo piensas.

Los habitos santos son ritmos y decisiones intencionales, centrados en Jesus, empoderados por el
Espiritu, que muestran nuestra lealtad a Dios, su iglesia y su mision de reconciliacion.

Como sacerdotes reales, practicamos estos habitos santos para mostrar al mundo quién es Jesus.
Ademas, no es a través de nuestras propias fuerzas que practicamos estos habitos, sino a través del
Espiritu Santo. En el sermén de esta semana, el pastor Derwin y Vicki hablaron sobre como todala vida
es adoracion.

Vemos a Jesus en el desierto en Mateo 4. Si alguna vez has tenido una experiencia en el desierto, sabes
que no es facil. Las tentaciones y las dudas comienzan a infiltrarse mientras nos preguntamos: ";/Dios
realmente dijo ...?" Mientras Jesus esta en el desierto, el enemigo lo encuentra alli. Tiene una estrategia y
quiere derribar a Jests. Entonces, le dice a Jests tres mentiras separadas, y son mentiras que también
SOMOS Propensos a creer:

- Lo que hago determina quién soy.
- Lo que la gente piensa de mi determina quién soy.
- Lo que tengo determina quién soy.

Jestis contraataca con las Escrituras, las cuales son las palabras de nuestro Padre celestial, y desafia las
mentiras del enemigo con la verdad de Dios. Estas son las verdades que debemos acoger también para
que podamos continuar viviendo una vida de adoracion:

- Lo que Jesus ha hecho por mi determina quién soy.
- Lo que Jesus piensa de mi determina quién soy.
- Lo que Jesus ha hecho para comprarme determina quién soy.

Esta semana, cuando las mentiras del enemigo intenten colarse en tu cabezay corazon, recuérdale quién
esJestsy quién eres tt en Cristo. Toda la vida es adoracion, y como dijo Jesus, "los que adoran a Dios deben
adorar en Espirituy en verdad".

PREGUNTAS DE DISCUSION:

ARRIBA
- LLeaMateo 4: 1-11. ;Por qué crees que Jesus fue llevado al desierto?
- ¢Por qué uso Jesus las Escrituras para responder a las peticiones de Satanas?

ADENTRO

- ¢.Con cudl de las tres mentiras luchas mas?

- /Cémo puedes recordar la verdad que combate esas mentiras? Analiza los pasos practicos que
puedes tomar.

AFUERA

- ;Como afecta “todala vida es adoracion” a las personas que te rodean? Cuando vives de esta manera,
(cOmMo vas a tratar a tu vecino / compaiiero de trabajo / amigo / 0 a esa persona que no esta de acuerdo
contigo?
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